OLDENBURGER CENTRUM FUR
ALTERNATIVMEDIZIN CAM-OL

ZUM THEMA

CHINESISCHES NEUJAHRSFEST

Ich habe hier einige Informationen fiir unsere Leser zusammengetragen.

Wir leben nicht in Asien, und auch nicht in einem asiatischen Stadtviertel. Da jedoch viele unserer
Freunde, Therapeuten und Patienten interessiert daran sind, mehr liber die Gebrauche und
Hintergriinde zu erfahren, die als kulturelle, religiose, philosophische oder wissenschaftliche
Grundlage einiger der Therapien am Centrum CAM-OL gelten konnen kann diese kleine Schrift von

Interesse und Nutzen sein.
Viel Freude beim Lesen und wieder Nachschlage wiinscht Markus Glenz, Heilpraktiker




Das Chinesische Neujahrsfest

Das chinesische Neujahrsfest (chinesisch Z &1 / & T3, Pinyin chanjié ,Frihlingsfest’; chinesisch &
B#hEE / 284, Pinyin néngli xinnidan ,Mondneujahr’; chinesisch 184 / #14F, Pinyin glio nidn
,Jahreswechsel‘) wird als der wichtigste chinesische Feiertag erachtet und leitet nach dem
chinesischen Kalender das neue Jahr ein.

Er liegt aber weder in der Volksrepublik China noch in Taiwan am offiziellen kalendarischen
Jahresanfang, da in China seit dem 20. November 1911 statt des traditionellen chinesischen
Lunisolarkalenders der gregorianische Kalender verwendet wird. Infolgedessen fallt der Beginn des
Neujahrsfestes auf einen Neumond zwischen dem 21. Januar und dem 21. Februar.

Ubersicht Neujahrstage und Jahre

Datum Neujahrstag Bezeichnung des Jahres

5. Februar 2000

BE Jahr des Metall-Drachen (B¢ )= géngchén 17)

24. Januar 2001

i Jahr der Metall-Schlange (3% E. xinsi 18)

12. Februar 2002

55 Jahr des Wasser-Pferdes (T=2F rénwii 19)

1. Februar 2003

22 Jahr der Wasser-Ziege (2K guiwei 20)

22. Januar 2004

M Jahr des Holz-Affen (R H jicshén 21)

9. Februar 2005

%t Jahr des Holz-Hahns (£ P4 yiyou 22)

29. Januar 2006

¥ Jahr des Feuer-Hundes (P4 ¢ bingxi 23)

18. Februar 2007

¥ Jahr des Feuer-Schweins (T X% dinghai 24)

7. Februar 2008

f Jahr der Erd-Ratte (/% 1 wiizi 25)

26. Januar 2009

2= Jahr des Erd-Rindes (. 3t jichou 26)

14. Februar 2010

e Jahr des Metall-Tigers (B¢ gengyin 27)

3. Februar 2011

4 Jahr des Metall-Hasen (3251 xinmdo 28)

23. Januar 2012

#E Jahr des Wasser-Drachen (=)= rénchén 29)

10. Februar 2013

I¢ Jahr der Wasser-Schlange (% E. guisi 30)

31. Januar 2014

& Jahr des Holz-Pferdes (F“f-jiawii 31)

19. Februar 2015

*: Jahr der Holz-Ziege (Z.K yiweéi 32)

8. Februar 2016

H% Jahr des Feuer-Affen (PN R bingshén 33)

28. Januar 2017

#E Jahr des Feuer-Hahns (T B dingyou 34)

16. Februar 2018

1) Jahr des Erd-Hundes (/% ¢ wixi 35)

5. Februar 2019

¥ Jahr des Erd-Schweins (C\ X% jihai 36)
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Verbreitung

Gefeiert wird das Neujahrsfest vor allem in Ostasien (China, Korea, Mongolei, Okinawa, Taiwan,
Vietnam, bis 1873 in Japan), zusatzlich jedoch auch weltweit in Gebieten mit grofRen
Bevolkerungsteilen ethnischer Chinesen (Thailand, Singapur, Malaysia, Indonesien, Philippinen oder
Ubersee).

Dabei handelt es sich vor allem um spezielle Stadtviertel, die Chinatowns, die oft im Rahmen
ihrer politischen, geographischen wie auch kulturellen Entfernung von China, insbesondere durch die
Folgen der Kulturrevolution, eine eigene Neujahrstradition entwickelt haben.

Auch andere ethnische Gruppen wie Mongolen, Koreaner, Miao, Vietnamesen, Bhutaner und
Nepalesen, welche durch China in kultureller, religioser oder sprachlicher Hinsicht beeinflusst
wurden, haben bestimmte Elemente bzw. den Termin des chinesischen Neujahrsfestes
Ubernommen.

Das Brauchtum kann sich daher als regional sehr unterschiedlich erweisen. In Tibet wird das
Neujahrsfest meist einen Neumond spater als im Rest Chinas gefeiert. Da das Fest in verschiedensten
Landern gefeiert wird und sich am Lunisolarkalender orientiert, wird es auch Mondneujahr genannt,
wie der urspriingliche Name im Chinesischen lautet.

Das chinesische Neujahr ist ein Clan- und Familienfest.

Da es eine hohe Zahl an Uberseechinesen gibt, und auch im Rahmen des Arbeitskraftebedarfs
der slidchinesischen Kiistengebiete immer mehr Familienmitglieder von ihren Familien getrennt
leben, setzt jedes Jahr anlasslich dieses Festes die grofSte regelmaRige Migrationsbewegung der Welt
ein.

Die abseits ihrer Heimatgebiete arbeitenden Chinesen sparen in der Regel ihren gesamten
Jahres-Urlaubsanspruch, um zum chinesischen Neujahrsfest mindestens zwei, wenn nicht mehr
Wochen der Arbeit fernbleiben zu kénnen.

Da in der Heimat dann Clan-Interessen besprochen werden und teils auch andere
Arbeitsmoglichkeiten angeboten werden, ist ein Nebeneffekt dieser Migration, dass oftmals bis zu
einem Drittel der urlaubenden Chinesen ihre alte Arbeit nicht wieder aufnehmen. Dies ist ein fester
Kalkulationsfaktor z.B. bei Baustellen im gesamten siidostasiatischen Raum.

Datum

Da der chinesische Kalender im Gegensatz zum gregorianischen Kalender ein Lunisolarkalender
ist, fallt das chinesische Neujahr jeweils auf unterschiedliche Tage. Ihm steht das am gregorianischen
Kalender orientierte westliche Neujahrsfest (chinesisch #r£E, Pinyin Xinnian) gegeniiber.

Das chinesische und auch vietnamesische Neujahrsfest findet am zweiten Neumond nach der
Wintersonnenwende, also zwischen dem 21. Januar und dem 21. Februar statt.

In den sehr seltenen Féllen, in denen ein Schaltmonat vor dem elften oder zwdélften Monat im
vorhergehenden Jahr rechnerisch eingefiigt werden miusste, kénnte sich der Termin auf den
Zeitpunkt des dritten Neumonds nach der Wintersonnenwende verschieben. Dies wird das nachste
Mal im Jahr 2033 der Fall sein. Allerdings spricht dagegen, dass nach chinesischer Tradition noch nie
der erste, elfte oder zwolfte Monat eines Jahres verdoppelt wurde. Das chinesische Jahr ist nicht
deckungsgleich zu einem gregorianischen Jahr, weder beziiglich Lange noch auf Beginn oder Ende
bezogen.

Mit dem Neujahrsfest ist nach der chinesischen Astrologie der zyklische Wechsel zwischen den
zwolf verschiedenen Erdzweigen verbunden:

ab dem chinesischen Neujahr von 2015 beginnt das chinesische Jahr des Schafs.

Zusatzlich wird durch eine Kombination mit den zehn Himmelsstammen ein Sechzigjahrzyklus
durchlaufen. Mit dem Himmelsstamm ,,Holz und Yin“, ergibt sich daraus das Jahr Z &, yiweéi
(Nummer 32) des 78. Sechzigjahreszyklusses des chinesischen Kalenders.
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Mythologie

Eine alte Legende besagt, dass ein menschenfressendes Monster jahrlich aus den Bergen (oder,
je nach Quelle, aus dem Meer) kam, um seinen Hunger nach dem Tiefschlaf zu stillen. Um sich vor
dem ,Jahresmonster” (F£8K / &4, Nianshou) zu schiitzen, machten die Menschen Larm und Feuer
und farbten alles rot, da das Monster angeblich sensibel auf die Farbe Rot und Larm reagieren wiirde.
Die Vertreibung des Monsters wird ,,Guonidn” genannt, Gehen des ,Nian- oder Jahresmonsters* (i
£ / #14F), womit das Gehen des alten Jahres gemeint ist, also das Neujahrsfest.

Die Legende vom Léwentanz (£ 5E / £ /v, wuldng ,Drachentanz’) beruft sich auf den damaligen
Kaiser der Qing-Dynastie, Qianlong (Ch'ian Lung).
Eines Nachts hatte dieser einen merkwiirdigen Traum. Er trdumte von einem mythischen Wesen, aus
dessen Kopfmitte ein Horn ragte und das ihm gegeniliberstand. Der Kaiser flihlte sich bedngstigt, die
Kreatur jedoch schaute ihn lediglich an und war mit einem Funkeln in den Augen wieder
verschwunden. Der Kaiser lie8 sofort am nachsten Morgen seine Gelehrten und Diener rufen und
begann mit der Untersuchung der Bedeutung des Traumes und des Wesens. Seine Untergebenen
kamen schlieflich zu der Lésung, dass es sich bei dem Wesen um einen Léwen handeln kénne und
dass dieser dem Kaiser zu verstehen geben wollte, dass er dem Kaiser rangmaRig gleichgestellt sei.
Fortan nannte der Kaiser diesen Lowen Ruishi (}##f / B&Jfii, ruishi, englisch Imperial guardian lions
,Glickslowe’).
Einige Zeit spater schufen die Bewohner der Stadt Lingnan in der Provinz Guangdong einen neuen
Loéwen, den sie jedoch Fushan Shi nannten. Um diesen Lowen nun mit Leben zu erfiillen,
experimentierten verschiedene Kampfkunstvertreter mit verschiedenen Choreografien von
Tanzschritten um diese Aufgabe zu erfiillen. So entstand nach einiger Zeit eine eigenstandige Form
des Tanzes, die noch heute als , Lowentanz” bekannt ist.

Grufdformeln

Zum Neujahr werden verschiedene GruRformeln haufig angewandt.

o FREHNIE / FRTTHIE, gonghexinxi ,Glickwunsch und neue Freude’

o INEJY/IHELM, gongxi facai,
Hokkien keong hee huat chye, Hakka gung hee fat choi, kantonesisch kung hei fat choi

e #§E ist ein anderer Ausdruck fiir Gliickwunsch und % Jif bedeutet erfolgreich, reich
oder florierend. Zusammen also ,,Glickwinsche und Erfolg/Wohlstand“. Diese
GruRformel wird genutzt, wenn man anderen Glick wiinschen will; sie ist mehr im
sidwestlichen China und speziell im Raum Kanton und Taiwan gebrauchlich.

o FrEFEREE / FTEMER, xinnian kuaile
14 steht fir ,,Neues Jahr”. R% steht fir ,gliicklich/fréhlich”.

Verlauf und Traditionen

Die Vorbereitungen fiir das Neujahrsfest beginnen bereits lange vor dessen Termin, meist in
einem Zeitraum von zwei Wochen.

In der Volksrepublik China umfasst das Neujahresfest drei gesetzliche Feiertage, traditionell sind
es jedoch fiinfzehn, und in der Regel werden flinf bis acht Tage frei genommen.
Der Abschluss wird am 15. Tag des neuen Jahres mit dem Laternenfest begangen.
Das Neujahr wird mit Feuerwerk, Drachen- und Lowentanzen begangen sowie typischerweise durch
Mah-Jongg-Spiele begleitet.
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Vorbereitungen

Traditionell am 20. Tag des elften Monats steht die Reinigung des Hauses mit Bambuszweigen
und dessen anschlieBende Dekoration an, wobei die zahlreichen Lampen und Papierbander (duilian)
meist rot gefarbt sind sowie mittels schwarzer Tinte durch allerlei Neujahrsspriiche beschriftet
wurden.

Rot steht in China fur Gliick, Freude und Wohlstand.

Auch in Bezug auf den Jahresdamonen nian spielt Rot eine Rolle, denn dieser soll der Legende nach
an jedem Neujahrstag ein Dorf terrorisiert haben und schlieRlich durch rote Farbe, Lampen und Larm
vertrieben worden sein.

Auf den Wanden bringt man zudem goldfarbene Gliickszeichen an. Die Spruchbander werden an
die Tlr gehangt und dabei umgedreht.

Allgemein wird vor dem Neujahr alles erneuert: man streicht Wande neu, kauft sich neue Kleidung,
besucht den Friseur und geht vorbereitenden Einkdufen nach.

Zu den vielen meist regionalen Ritualen gehort auch die Opferung von meist siiR-klebrigem Reis
an den Kiichengott (Zao Jun £ %&).

Dieser verlasst das Haus der Legende nach sieben Tage vor dem
Neujahrsfest, um dem himmlischen Jadekaiser tber die Vorkommnisse
des letzten Jahres Bericht zu erstatten. Durch den siiBen Reis soll er nur
noch Positives berichten kénnen, und er kehrt schlielich vier Tage nach
dem Neujahrsfest wieder in das Haus, wo er mit Friichten und Tee
empfangen wird.

Am Neujahrstag selbst darf auch kein @
Brunnenwasser geschopft werden, um dem T
Brunnengott Ruhe zu gewahren. Diese Tradition ist jedoch aufgrund der
zunehmenden Modernisierung der Wasserversorgung riicklaufig.

Letzter Tag des Jahres

Die kleine oder im Idealfall auch gréRere Familie kommt spatestens am Vorabend des
Neujahrsfestes (chinesisch B& % (#), Pinyin Chixi(y&)) zu einem reichhaltigen Festessen zusammen,
traditionell mit Hihnchen und Fisch, der jedoch nicht vollstandig aufgegessen wird.

Das Wort fiir ,,Fisch“ ist homophon zum Wort fiir ,, Wohlstand“/"UberfluR": yu - dieser soll
entsprechend nicht aufgebraucht werden.

Es werden dabei in rote Umschlage verpackte Geldgeschenke, im Hochchinesischen hdngbao
genannt (kantonesisch lai si, Hokkien ang pow), an die Kinder verteilt, wobei die Hohe des
Geldbetrages von grofRer Bedeutung ist.

Auch jidozi (ein chinesisches Teiggericht, das in etwa der Maultasche und der osteuropaischen
v Pelmeni dhnelt) missen fir den nachsten Tag vorbereitet werden.
L

Vor Beginn des neuen Jahres zwischen 23 Uhr und Mitternacht
verldsst man daraufhin das Haus und nimmt dabei die Spuren des alten
Jahres mit sich ins Freie, kehrt jedoch anschlieend zurlick, um die
Fenster zu 6ffnen und auf diese Weise das Gliick des neuen Jahres
einzulassen.

Nach 23 Uhr setzt auch das Feuerwerk ein und halt bis spat in den nachsten Morgen an. In vielen
Stadten ist es aufgrund der Brandgefahr verboten.
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Neujahrstag

Der erste Tag des neuen Jahres (chinesisch 1E A #]—, Pinyin Zhéngyué Chayi) wird ebenfalls im
Kreise der Familie begangen.
Man trifft sich am Morgen, griit seine Eltern mit einem Neujahressegen und einem Kompliment.

Im Anschluss werden rote Umschlige(¥L 8 / £1.f1, Pinyin héngbao ,Roter Umschlag’) an Kinder,
also an unverheiratete Mitglieder der Familie ([& %/ 4%)., Pinyin yasui gian),
seltener auch an unverheiratete Gaste, verteilt, soweit dies nicht am
Vorabend schon geschehen ist.
Der Betrag des liberreichten Geldes wird haufig nach der chinesischen
Numerologie ausgewahlt, um Gliick bringende Zahlen zu erreichen.

Wichtig hierbei ist das Gedenken und die Respekterweisung gegentiber
den Ahnen.

Hong Bao 1 Selbst Christen entrichten den Kotau gegenuber alten Ahnentafeln und
opfern Raucherstabchen. (3%, baibai)

Speziell Christen gehen am Morgen in eine Messe und erhalten vom Priester einen roten
Umschlag mit einem Segen zum Beispiel als Lesezeichen. Nach der Messe wird zusatzlich an eigenen
Ahnentafeln in der Kirche der Ahnen gedacht, soweit Ahnentafeln nicht im Haus vorhanden sind.

Weiter wird der Tag zum Neujahrsschoppen und zum Besuch von Freunden und Verwandten
genutzt, denen ein gesegnetes Neujahr gewiinscht wird. (F4E, bainian).

Zweiter Tag

Der zweite Tag (IE A #]=, Zhéngyué Chaér) ist die Riickkehr verheirateter Téchter mit ihrem
Ehemann in ihre Familien (BI#RZ, Huinidngjia oder EZ& %, Huindjia) und wird meist mit einem
umfangreichen Festmahl gefeiert.

Dritter und vierter Tag

Am dritten Tag (IE A 1=, Zhéngyué Chiisan) und vierten Tag (chinesisch IE B #]E4, Pinyin
Zhéngyue Chusi) des neuen Jahres werden die Verwandten besucht.
Oft ist dies mit gemeinsamen kleinen Reisen der GrofSfamilien verbunden.
Dieser Tag wird auch ,,Chikdu“ (chinesisch 7= O ,freier Mund = Streit‘) genannt, da man sich leichter
bei Familienfesten mit Mitgliedern der GroRfamilie streitet.

Bei Familien, in denen ein Angehdriger gestorben ist, fallt fir drei Jahre lang der Hausbesuch als
Respekt fiir den Toten aus.
Stattdessen wird das Grab, die Urne oder eine andere Gedenkstatte des Verstorbenen besucht.

Fiinfter Tag

Der fiinfte Tag (IE A #) &, Zhéngyué Chawl) beginnt in Nordchina mit
einem Friihstiick mit jidozi (chinesisch 85F / 1%F) (gefiillten Teigtaschen,
s.0.). Er wird auch powti (chinesisch B B ,zerbrochene Fiinf‘) genannt.

An diesem Tag wird ebenfalls der Geburtstag des chinesischen
Wobhlstandsgottes (Cai Shen, i1 f#)gefeiert.

In Taiwan ist dies traditionell der von Feuerkrachern begleitete

Wiederoffnungstag der Laden.

I > e 2 L
Cai Shen 1, © Shizhao /Wikipedia
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Siebter Tag

Am siebten Tag (1IE B #]t£, Zhéngyué Chigi) oder ,Rénri“ (chinesisch A B) ist ,,Jedermanns
Geburtstag”, an dem jeder ein Jahr alter wird.

Friher spielten im traditionellen China individuelle Geburtstage kaum eine Rolle im Vergleich zu
diesem Tag, was sich in der Moderne gewandelt hat.

Der Tag ist in der Jin-Dynastie der Hohepunkt des Friihlingsfestes, da jeder der ersten sieben
Tage der Geburtstag eines Tieres ist.

1. Tag: Huhn 2. Tag: Hund 3. Tag: Eber 4. Tag: Schaf 5. Tag: Kuh 6. Tag: Pferd 7. Tag: Mensch

Fir Buddhisten ist dies ein vegetarischer Tag.

Neunter Tag

Der neunte Tag (IE A #) 71, Zhéngyué Chijiti) wird von Taoisten
zum Anbeten des Jadekonigs des Himmels (chinesisch X4, Pinyin
Tiangong, Himmlischer Herzog, auch Jadekaiser & &; pinyin: Yu
Hudng, JC45 K 24; oder in der Taoistischen Theologie JT1A K2
, pinyin: Yuanshi Tianziin) genutzt.

Dieser Tag hat fur die Hokkien besondere Bedeutung, welche in
der Nacht zum neunten Tag den Jadekonig anbeten und ihm Tee und
Zuckerrohr servieren, um sich vor den bésen Auswirkungen einer
Ausrottung, welche Generationen zuvor stattfand, beschiitzen zu
lassen.

Fiinfzehnter Tag

Am fiinfzehnten Tag (IE B+ 3, Zhéngyué Shiwl) wird das Laternenfest (chinesisch 7T & & / 7T
T, Pinyin Yuanxiaojié) gefeiert.

Tangyuan (KI6Rchen aus klebrigem Reismehl mit siiRer Fiillung, chinesisch i%[&l / 17, Pinyin
tangyudn) werden gegessen und Kerzen werden auBerhalb des Hauses entzlindet, um den Geistern
den Weg nach Hause zu leiten.

Die Menschen gehen ebenfalls mit kleinen Laternen auf die Stral3en.

Mit diesem Tag endet das Friihlingsfest.

Gebrauche

e Offnen von Fenstern und Tiren, um das Gliick wihrend des Festes hereinzulassen.

e Lichtin der Nacht brennen zu lassen, um dem Gliick den Weg ins Haus zu leuchten und bése
Geister abzuschrecken.

e S{ies Essen, um das neue Jahr zu stiRen.

e Das Haus fiir das neue Jahr zu putzen, damit das Gliick gleich am ersten Tag Platz findet.

e Was am ersten Tag des neuen Jahres passieren wird, reflektiert das kommende Jahr. So wird
gerne am ersten Tag gespielt.

e Ein neues Paar Hausschuhe, welches im alten Jahr gekauft und seit dem ersten Tag getragen
wird, bedeutet altes Reden und Gertichte von sich abzustreifen.
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e In der Nacht vor dem neuen Jahr soll man sich in Pampelmusenblattern baden, da es
Gesundheit im neuen Jahr bringen soll.

e Das Beruhren der weiBen Flecken eines chinesischen Gliickshundes (Chinese Foo Dog) in der
Neujahrsnacht soll das ganze Jahr lang Gliick bringen.

e Neue Schuhe wahrend der Neujahrestage zu kaufen soll Ungliick bringen, da das Wort Schuh
(¥%F, xiézi) homophon zum hochchinesischen Wort fiir schlecht, bése und ungesund (IF,
xié) ist.

e Die Haare wihrend der Festlichkeiten zu schneiden bringt Ungliick, da das Wort Haar (32 / ‘&
, fa) homophon mit dem Wort fiir Wohlstand (%% / %, fa) ist und man sich diesen
wegschneiden wiirde. (Man beachte, dass die Kurzzeichen identisch sind.)

e Den Boden am ersten Tag zu kehren, bedeutet das Gliick wegzukehren.

e Uber Tote zu sprechen ist ein Tabu und gilt als unheilvoll.

e Biicher wahrend der Festlichkeiten zu kaufen bedeutet deswegen Ungliick, da das Wort Buch
(& /B, shd) homophon mit dem Wort Verlieren (& / i, sha) ist.

e WeilRe oder schwarze Kleidung sollte vermieden werden, da Schwarz die Farbe des
Ungliickes und Weil} die Beerdigungsfarbe ist.

Quellen:

Fast alle Informationen sind (zum gréBten Teil ungeprift) entnommen aus Wikipedia:
de.wikipedia.org/wiki/Chinesisches_Neujahrsfest.

Die Bilder unterliegen nach Kenntnisstand der Gemeinfreiheit / public Domain /GNU. Sollte eine
Copyrightverletzung vorliegen, wenden Sie sich bitte an info@cam-ol.de. Das Bild wird dann
umgehend entfernt.
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