OLDENBURGER CENTRUM FUR
ALTERNATIV MEDIZIN CAM-OL

ZUM THEMA:
SOMMER, SONNE, WARME UND ...
KR EISLAUFSCHWACHE & HYPOTONIE

“/UM THEMA" IST EINE REIHE ZUSAMMENFASSENDER
[NFORMATIONSSCHRIFTEN FUR PATIENTEN ZU ASPEKTEN DER
NATURHEILKUNDE UND ALTERNATIVMEDIZIN.

SIE BESCHAFTIGT SICH ZUM EINEN MIT NATURHEILPR AK TISCHEN
ANSATZEN ZU BESTIMMTEN SYMPTOMENKOMPLEXEN UND
FRKRANKUNGEN, ZUM ANDEREN MIT DER VORSTELLUNG BESTIMMTER
THER APIEN.
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Hypotonie - medizinisch gesehen

Hypotonie bedeutet zunichst nichts weiter als “zu wenig
Spannung”. Gemeint ist damit meistens ein “zu niedriger
Blutdruck”. Zu niedrig heifit landlaufig unter einem Wert
von ca. 100/60 mmHG.

In den allermeisten Fallen handelt es sich um eine so
genannte “priméare”, “konstitutionelle” oder “ideopathische”
Hypotonie. Interessante Namen dafiir, dass die Ursache
unklar ist.

Was passiert? Im wesentlichen kommen die auftretenden
Beschwerden daher, dass das Gehirn nicht gentigend mit
Blut (und damit mit Sauerstoff) versorgt wird. Es befindet
sich ganz oben, so dass ein verminderter Blutdruck sich
schnell bemerkbar macht. Schwindel, Sehstérungen,
Konzentrationsschwiche, schnelle Ermiidbarkeit oder
“Kollaps” hdngen damit zusammen.

Aber auch Blisse, kalte Hande und Fiille, Kopfschmerzen
und Herzrasen konnen die Folge sein.

Dies ist meist darauf zuriickzufithren, dass die Spannung
der BlutgefalBe relativ gering ist, diese verhaltnisméaBig weit
gestellt werden und damit verhaltnismaBig viel Blut
aufnehmen. “Oben” kommt dann einfach nicht genug an.

Dies ist auch einer der Grinde, warum bei warmem
Sommerwetter viele Menschen tiber Symptome des
niedrigen Blutdrucks oder “Kreislaufschwiche” klagen.
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Durch die Warme stellen sich die Gefalle weit, durch
Schwitzen verlieren wir zuséatzlich Flussigkeit. Die Versorgung
des Gehirns mit Blut verschlechtert sich.

“Kollaps”

So bezeichnet man einen mehr oder weniger plotzlich
Auftretenden Abfall des Blutdruckes. Meist nach dem
Hinstellen aus dem Liegen oder Sitzen, oder auch nach dem
Essen. Es kommt zu starkem Schwindel, Unwohlsein, bis
hin zur “Ohnmacht”.

Die gute Nachricht: die Hypertonie ist insofern
gesundheitlich unbedenklich, als dass sie keine bedenklichen
Folgen nach sich zieht - von Stiirzen nach “Kollaps” einmal
abgesehen, was bei dlteren und besonders viel liegenden
(dlteren) Menschen hdufig ist. Etwas tun um den Blutdruck
anzuheben brauchen nur Menschen, die durch den niedrigen
Blutdruck an unangenehmen Symptomen leiden. Diese
konnen allerdings die Lebensqualitdt massiv beeintrdchtigen
und einen erheblichen Leidensdruck verursachen.

Einfache und wirksame Hilfen

Es gibt viele “Hausmittel”, die dabei helfen kénnen, die
Regulationsfahigkeit der Blutgefalle zu verbessern und das
“Versacken” von Blut in der unteren Koérperhalfte zu
verringern.

#Morgens ein Beingul3. Kiihl bis kalt die Beine am Ful3
beginnend bis zum Oberschenkel begieflen, am besten in
weichem groBBem Strahl (GieB3kanne, Schlauch), aber auch
abbrausen geht. Mehrfach am Ful} wieder beginnen.
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# Kiihle Morgentoilette mit Rosmarinzusitzen.

# Ausreichend Wasser trinken. 1 bis 2,510 am Tag sollten es
schon sein, je nach Wetter, korperlicher Betéatigung und
sonstigen Getranken.

# Auf ausreichende Salzzufuhr achten.

# Ausreichende regelmafllige Bewegung.

#Morgens Kaffee meiden, besser schwarzen, oder
bevorzugt griinen Tee trinken.

Wenn alle diese Mallnahmen keine ausreichende
Verbesserung bewirken, wenden Sie sich an einen

Behandler Thres Vertrauens.

Wir freuen uns auf Sie!
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LEISTUNGSSPEKTRUM
OLDENBURGER CENTRUM FUR ALTERNATIVMEDIZIN

« TCM TRADITIONELLE CHINESISCHE
MEDIZIN
(AKUPUNKTUR, MOXA, SCHROPFEN,
ARZNEIMITTELTHER APIE)
« JIN SHIN JYUTSU
* PSYCHOTHERAPIE
 SHIATSU
o KUNSTTHERAPIE
* BIOENERGETISCHE ANALYSE

« HYPNOSE

o ALLGEMEINE NATUR HEILVER FAHR EN
» FENG SHUI BERATUNG

* LABORDIAGNOSTIK

» ENERGETISCHE HEILVER FAHREN

* Q1 GONG, MEDITATION

* YOGA, AYURVEDA

o CHINESISCHE & AYURVEDISCHE
ERNAHRUNGSLEHRE

Emden / Leer

Bloherfelder Str. 141
Oldenburger Centrum
far Alternativmedizin

Wilhelmshaven

Abfahrt
Ohmstede

Bremen / Hamburg

BLOHERFELDER STRASSE 141

26129 OLDENBURG

TEL. 0441 - 40 59 0979 - FAX 0441 - 40 59 0977
MAIL INFO@CAM-OL.DE - WEB WWW.CAM-OLDE




